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Projekto pagrindimas: Dél auganCio antimikrobinio atsparumo didéja gydymo kastai, sergamumas,
mir§tamumas, daugéja komplikacijy, ilgéja hospitalizacijos trukmé, auga pacienty nepasitenkinimas sveikatos
priezitiros paslaugomis. Tai ypatingai pastebima stacionarines paslaugas teikianciose asmens sveikatos
priezitiros jstaigose, kuriose kaip teigiama, trecdalis iSraSomy antibakteriniy vaisty yra skiriami be reikalo ir
nesiremiant jokiomis rekomendacijomis. Be to, atsparumo atsiradimas ir plitimas riboja gydymo pasirinkimg
pacientams, jgijusiems hospitaling infekcijg ir pirma karta nuo antibiotiky eros pradzios susiduriama su
atvejais, kai neberandama veiksmingo antimikrobinio gydymo pacientams uzsikrétusiems bakterine infekcija.
Siekiant uztikrinti antimikrobinio atsparumo valdyma biitina diegti moksliniais jrodymais gristas priemones ir
rekomenduojamg praktikg. Prie$ diegiant intervencijas atskirose Salyse ir perimant pasauling patirtj, biitina
atsizvelgti | esama Salies situacija: teising bazg, zmogiSkuosius ir finansinius resursus, turimg patirt],
nusistovéjusia  antimikrobiniy vaisty skyrimo praktika. Siuo tyrimu siekiama surinkti ir apibendrinti
mokslinius jrodymus apie tai, kokios yra veiksmingos priemonés gerinancios antimikrobiniy vaisty skyrimg ir
vartojima ligoninése bei galimos taikyti Lietuvos ligoninése. Apibendrinti rezultatai leis ateityje suplanuoti
intervencija ir ja iSbandyti ligoninése.

Projekto tikslas. Nustatyti intervencijas gerinan¢ias antimikrobiniy vaisty skyrimg ir taikytinas Lietuvos
ligoninése.

Projekto uzdaviniai:

1. Nustatyti veiksmingas intervencijas, kurios gerina antimikrobiniy vaisty skyrimg ligoninése.

2. lvertinti intervencijy, veiksmingai gerinanciy antimikrobiniy vaisty skyrima, pritaikomumg Lietuvos
ligoninése eksperty poZzitiriu.

Tyrimo metodika: Vykdant pirmajj uzdavinj bus atliekama sisteminé literatiiros apzvalga. Sisteminés
literatliros apzvalgos etapai apims: (1) moksliniy straipsniy paie$ka ir moksliniy straipsniy atrankg pagal
nustatytus atrankos kriterijus; (2) pilno teksto straipsniy/tyrimy paieska ir jy kokybés vertinimg; (3) duomeny
rinkima, (4) analiz¢ ir esant galimybéms (radus homogeniSkus duomenis) duomeny apibendrinimg - meta-
analiz¢. Antrojo uzdavinio esmé i$sirinkti Lietuvoje pritaikoma intervencijg ar jy grupe, atsizvelgiant j esamg
sveikatos apsaugos sistemg, teising baze¢, materialinius ir zmogiSkuosius resursus ligoninése. Intervencijy
pritaikomumui vertinti, bus parinkti specialistai-ekspertai, atsizvelgiant, kad pritaikomumo vertinime
atsispindéty visy lygiy ligoniniy nuomoné ir parinktos specialisty grupés, labiausiai susijusios su
antimikrobinio atsparumo valdymu ligoningje. Ekspertai kiekvieng pirmame uzdavinyje atrinktg efektyvia
intervencijg jvertins pagal sukurtus pritaikomumo kriterijus. Gavus visy kriterijy vertinimus, bus
apskai¢iuojamas kiekvienos intervencijos vertinimas (kriterijy vidurkis) ir kiekvienai intervencijai i§vedamas
visy eksperty vertinimo vidurkis. Tokiu biidu bus atrinkta viena intervencija ar jy grupé surinkusi daugiausiai
baly. Taip pat eksperty bus prasoma pagrjsti savo vertinimo pasirinkimg, nurodant priezastj.

Laukiami rezultatai: Tyrimo rezultatai bus naudingi formuojant antimikrobinio atsparumo valdymo Salyje
politika, prioritetg teikiant veiksmingy, moksliniais jrodymais grjsty intervencijy jgyvendinimui. Tiriamojo
darbo moksliné verté - surinkta ir susisteminta moksliniy tyrimy informacija apie intervencijas veiksmingai
gerinancias antimikrobiniy preparaty skyrimg ligoninése. Praktiné nauda - sudarytas intervencijy, susijusiy su
antimikrobiniy vaisty skyrimu, veiksmingai mazinanciy mikroorganizmy atsparuma antimikrobiniams
vaistams ir taikytiny Lietuvos ligoninése sgrasas ir iSrinkta konkreti Lietuvos ligoninése pritaikoma
antimikrobinio atsparumo valdymo intervencija, kuri ateityje bus iSbandyta ir jdiegta Lictuvos ligoninése.
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